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TEMA DE REUNION: Taller sobre prevencion del abuso sexual desde el amor propio.

ORDEN DEL DIA

1. Presentacion del equipo profesional de la secretaria de desarrollo social y politico de Dosquebradas
2. Actividad de sensibilizacion.

3. Desarrollo Tema Conclusiones y compromisos.

DESARROLLO DE LA REUNION

El 18 de noviembre del 2024 a las 6:30 am, se realiz6 un taller en la Institucién educativa Santa
Juana de Lestonnac , sobre la prevencion del abuso sexual , en el participan 25 personas, 10 nifias
y 15 nifios, del grado 2A, quienes por medio de actividades didacticas reconocen la importancia del

amor propio en sus vidas para prevenir el abuso sexual.

Presentacion de la profesional:
La charla fue liderada por una profesional con experiencia en el trabajo comunitario y la promocion
de derechos, quien presentdé su trayectoria y el propdsito de la actividad. Se resaltdé el compromiso

con el bienestar integral de los adolescentes, promoviendo espacios de aprendizaje y reflexion.

Objetivo de la charla:

El objetivo principal fue sensibilizar, informar y capacitar a los adolescentes sobre la prevencién del
abuso sexual, utilizando como eje transversal el amor propio. Se buscé que los participantes
comprendieran la importancia de valorarse y cuidarse, fortaleciendo su autoestima y confianza
como herramientas clave para identificar, prevenir y enfrentar situaciones de riesgo.

Dinamica inicial de sensibilizacién:

Para iniciar, se realizé una actividad en la que cada participante compartié una cualidad o
caracteristica que mas valora de si mismo. Este ejercicio permitio reflexionar sobre la importancia
de reconocerse y valorarse, conectando con el tema del cuidado del cuerpo y la mente desde el
amor propio.

Desarrollo de la tematica:

1. Introduccién al amor propio como herramienta de proteccion:
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A través de una exposicion dinamica, se explico como el amor propio y el respeto por uno
mismo son pilares fundamentales para establecer limites saludables y reconocer conductas
inapropiadas.

2. Senales de alerta:
Se discutieron sefales fisicas, emocionales y conductuales que podrian indicar un posible
abuso sexual. Los participantes también reflexionaron sobre como ciertas actitudes o
comportamientos pueden ser indicativos de falta de amor propio en quienes ejercen
violencia. Ademas, se hacen algunas recomendaciones de libros para nifias y nifios acorde

al tema del taller para reforzar este proceso Anexo 1.
3. Actividad de retroalimencion respecto al taller

Se hace el uso de las TICS por medio de un juego interactivo para que nifas y nifos,

refuercen lo aprendido en el taller, de una manera divertida y didactica. Anexo 2.

4. ¢Qué hacer ante una situacién de abuso?
Se ofrecio informacion practica sobre los pasos a seguir en caso de ser victima o testigo de
abuso sexual. Se explicaron las rutas legales y psicoldgicas disponibles, haciendo énfasis
en la importancia de buscar ayuda sin miedo ni verglienza, y en como el amor propio

fomenta el autocuidado y la accién. ( socializacion ruta de atencion)

Dinamica grupal de reflexion:

Se facilité un espacio seguro donde los participantes compartieron sus reflexiones y dudas. La
actividad permitié identificar como cada nifia y nifo puede fortalecer su amor propio y utilizarlo
como una herramienta para establecer relaciones saludables y prevenir situaciones de riesgo.
Cierre y socializacién de la ruta de atencién:

Para finalizar, se compartié la ruta de atencion a violencias con enfoque diferencial, enfatizando los

recursos disponibles y la importancia de construir una red de apoyo.
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CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

- Para finalizar, se comparti6 la ruta de atencién a
violencias con enfoque diferencial, enfatizando los
recursos disponibles y la importancia de construir una

red de apoyo.

-. La charla concluy6 reforzando el mensaje de que el
amor propio es una proteccion poderosa y que todos

merecen respeto y cuidado en sus relaciones.
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REGISTRO FOTOGRAFICO O ANEXOS, S| APLICA

Registro fotografico: Taller prevencion del abuso
sexual desde el amor propio, grado 2A

\ 4
lune§, 18 de noviembre de 2024 06:43:08"

lunes, 18 de'noviembre de 2024.06:43:42

Anexo 1- Cuentos recomendados

Recomendaciones
Cuentos
que nos pueden ayudar a entender este
tipo de temas
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Anexo 2- Juego de la rana
Q. Ej. Partes de la célula... Todos los juegos
Desafio de Emociones y Amor Propio
v :Qué es el amor propio?
Pq P
r ¥  ESla valoracién #
Qo PR
~ Esla
. r{“.:‘:::‘::;:“'
N
o _ S K
Responsable
Nombre Firma
Maria Silvana Yaquive Arango profesional de apoyo de Primera — .
Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar <
y D ;\ Uuno quaU\M [\‘

Se anexa listado de asistencia ( Docente grado 2A).
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Se anexa certificado por parte del rector de la Institucion Educativa Santa Juana de Lestonnac.

Agrobodo sepin Reaclucidin Mo, 1113 do noviembse 31 da 2000

——
Institucka Educativa Sanda Juana de Lesionnec
; fi Mt BOO 02 250-1 y DANE 105170000108

El Recks oo Lo alitucsdn Educsive Santa Jusne do Lestonnes B, 000 032 20091 DANE
ES 1 TOOOD TOE. ulscada v ol Banio La Praxbora dal Municipio da Dosguelsades (Rearaida), oo
maturstasa ofical. puborizada madiante Resoluckdn Mro, 1113 dal 21 oe noweamibes D 2,008 erpeadeis
por e Alcalde y la Secrianin do Educacidn, Recrapciin, Deposie ¥y Cullura del mosnscices o
Dosguebradas, pam presiar o sarvico educalivo an o nivel de Presscolar, Ciclo da Educscidn
Baswca Pnmana (Grados 1° & 5%, Ciclo de Educacidn Basica Secundaria (Grados 8 a %) y ol neval
media acaddrmica (grados 107 y 117, jomadn diume, calendario A, cardcber miboo

HACE COMNSTAR

Oue los dias 18 v 19 de novembre |a Docente Maria Sitlvana Yaguive Arango de la Secrataria de
Desarmollo Social y Politico realizd 4 talleres oon los gragos 2a, Zb y 4a y 4b con un total de
apmornadsmentn B0 ashakanine Se abordaron los temas de’ amor propio, pravenckin del stuso
sexual, control de emodciones: y habilidades para la vida.,

Para 33 5 firma al dia 20 del mas da noviemnibea del presente afo.
. Y i el < R
ﬂ R o g R S B T s
ROBINSON S0 VALENCLA
Factor

Compromeatidos con ol desamolio personal y social.
Bamo La Pradera - Pans Alta Teléfonos: 3106011505
Comeo Electrdnico lnstibucional: i juana
Dosquebradas - Fisarabda
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