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TEMA DE REUNIÓN: Taller sobre prevención del abuso sexual desde el amor propio.

ORDEN DEL DIA
1. Presentación del equipo profesional de la secretaría de desarrollo social y político de Dosquebradas
2. Actividad de sensibilización.
3. Desarrollo Tema Conclusiones y compromisos.

DESARROLLO DE LA REUNIÓN

El 18 de noviembre del 2024 a las 6:30 am, se realizó un taller en la Institución educativa Santa

Juana de Lestonnac , sobre la prevención del abuso sexual , en el participan 25 personas, 10 niñas

y 15 niños, del grado 2A, quienes por medio de actividades didácticas reconocen la importancia del

amor propio en sus vidas para prevenir el abuso sexual.

Presentación de la profesional:
La charla fue liderada por una profesional con experiencia en el trabajo comunitario y la promoción

de derechos, quien presentó su trayectoria y el propósito de la actividad. Se resaltó el compromiso

con el bienestar integral de los adolescentes, promoviendo espacios de aprendizaje y reflexión.

Objetivo de la charla:
El objetivo principal fue sensibilizar, informar y capacitar a los adolescentes sobre la prevención del

abuso sexual, utilizando como eje transversal el amor propio. Se buscó que los participantes

comprendieran la importancia de valorarse y cuidarse, fortaleciendo su autoestima y confianza

como herramientas clave para identificar, prevenir y enfrentar situaciones de riesgo.

Dinámica inicial de sensibilización:
Para iniciar, se realizó una actividad en la que cada participante compartió una cualidad o

característica que más valora de sí mismo. Este ejercicio permitió reflexionar sobre la importancia

de reconocerse y valorarse, conectando con el tema del cuidado del cuerpo y la mente desde el

amor propio.

Desarrollo de la temática:

1. Introducción al amor propio como herramienta de protección:
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A través de una exposición dinámica, se explicó cómo el amor propio y el respeto por uno

mismo son pilares fundamentales para establecer límites saludables y reconocer conductas

inapropiadas.

2. Señales de alerta:
Se discutieron señales físicas, emocionales y conductuales que podrían indicar un posible

abuso sexual. Los participantes también reflexionaron sobre cómo ciertas actitudes o

comportamientos pueden ser indicativos de falta de amor propio en quienes ejercen

violencia. Además, se hacen algunas recomendaciones de libros para niñas y niños acorde

al tema del taller para reforzar este proceso Anexo 1.

3. Actividad de retroalimención respecto al taller

Se hace el uso de las TICS por medio de un juego interactivo para que niñas y niños,

refuercen lo aprendido en el taller, de una manera divertida y didáctica. Anexo 2.

4. ¿Qué hacer ante una situación de abuso?
Se ofreció información práctica sobre los pasos a seguir en caso de ser víctima o testigo de

abuso sexual. Se explicaron las rutas legales y psicológicas disponibles, haciendo énfasis

en la importancia de buscar ayuda sin miedo ni vergüenza, y en cómo el amor propio

fomenta el autocuidado y la acción. ( socialización ruta de atención)

Dinámica grupal de reflexión:
Se facilitó un espacio seguro donde los participantes compartieron sus reflexiones y dudas. La

actividad permitió identificar cómo cada niña y niño puede fortalecer su amor propio y utilizarlo

como una herramienta para establecer relaciones saludables y prevenir situaciones de riesgo.

Cierre y socialización de la ruta de atención:
Para finalizar, se compartió la ruta de atención a violencias con enfoque diferencial, enfatizando los

recursos disponibles y la importancia de construir una red de apoyo.
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CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

- Para finalizar, se compartió la ruta de atención a

violencias con enfoque diferencial, enfatizando los

recursos disponibles y la importancia de construir una

red de apoyo.

-. La charla concluyó reforzando el mensaje de que el

amor propio es una protección poderosa y que todos

merecen respeto y cuidado en sus relaciones.
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REGISTRO FOTOGRAFICO O ANEXOS, SI APLICA

Registro fotográfico: Taller prevención del abuso
sexual desde el amor propio, grado 2A

Anexo 1- Cuentos recomendados
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Anexo 2- Juego de la rana

Responsable

Nombre Firma

Maria Silvana Yaquive Arango profesional de apoyo de Primera
Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar

Se anexa listado de asistencia ( Docente grado 2A).
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Se anexa certificado por parte del rector de la Institución Educativa Santa Juana de Lestonnac.
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